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Leben mit Mastozytose

Nicole Hegmann leidet unter einer seltenen Krankheit und hat eine Selbsthilfegruppe gegriindet

VON STEPHANIE PEINE

Odenthal. Wenn Nicole Heg-
mann das Haus verldsst, hat sie
ihr Notfallset immer dabei. Je-
derzeitkann ein fiir andere Men-
schen harmloser Ausloser, etwa
ein Insektenstich, ein Putzmit-
tel oder auch einfach nur eine
stressige Situation bei ihr eine
schwere allergische Reaktion,
einen anaphylaktischen Schock
auslosen. Und das bedeutet Le-
bensgefahr. Dieses Risiko, mit
demsietéglichlebt, ist Teil einer
Erkrankung, die bei ihr 2017 dia-
gnostiziert wurde: Mastozytose,
eine seltene und weitgehend un-
bekannte Krankheit - selbst un-
ter Medizinern.

Nur 500bis 600 Menschen mit
gesicherter Diagnose leiden in
Deutschland an ihr; und das
Krankheitsbild kann so ver-
schieden sein, dass Mediziner
oftjahrelangritseln. Ein, Arzte-
marathon® auch bei ihr, sagt Ni-
cole Hegmann. 14 Jahre dauerte
es, bis sie schwarz auf weifs hat-
te, was sieschonlangeahnte:Th-
re vielfaltigen Beschwerden, ih-
re Schmerzen, die sie immer

Man braucht

, Arzte, die bereit
sind, iiber den
Tellerrand zu schauen

Nicole Hegmann

stdrker im Alltag einschréinkten,
waren Symptome eine schweren
und bei Erwachsenen unheilba-
ren Krankheit. Neben dem
»Schock iiber die vernichtende
Diagnose” fast eine Erleichte-
rung, ,weil ich endlich aus der
Hypochonder-Sichtweise her-
aus war”, sagt sie riickblickend.
Da konnte sie schon lange ih-
ren Beruf als Biirokauffrau nicht
mehr ausiiben, heute hat die 50-
Jahrige Pflegestufe 4. ,An man-
chen Tagen sind die Schmerzen
in Gelenken und Knochen so
schlimm, dassich Hinde und Fii-
Re kaum bewegen kann, nur mit
Miihe die Treppe raufkomme.
Heute morgen hat der Magen re-
belliert und ich musste mich er-
brechen, ananderen Tagen st es
besser. Aber es ist nie planbar.”
Angefangen hatte alles ganz
harmlos 2003, kurz nach der Ge-

L

14 Jahre dauerte es, bis Nicole Hegmann eine Diagnose bekam. Heute hilft sie anderen.
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EINE KRANKHEIT OHNE HEILUNGSAUSSICHTEN

Bei der Mastozytose handelt
es sich um eine seltene Erkran-
kung, bei der sich die Mastzellen
(Mastozyten) in der Haut oder

in deninneren Organen abnorm
vermehren. Die Ursache hierfir
ist bisher nicht eindeutig geklart,
haufig liegt aber eine Mutation
vor.

Mastzellen werden im Kno-
chenmark gebildet, gehéren zu
den weiRen Blutkdrperchen und
damit zum Immunsystem. Ver-
mehren sie sich ibermaBig, kon-
nen sie zu einer Vielzahl von Be-
schwerden fithren und in Orga-
nenirreparable Schaden her-
vorrufen. Man unterscheidet

Die lila Schleife ist das Symbol
der Mastozytose-Hilfe.

die kutane Mastozytose, die oft
bei Kindern auftritt und bei der
die Anzahl der Mastzellen nur
in der Haut erhoht ist. Und die

systemische Mastozytose, die
oft schwerer verlauft, weil sich
die Mastzellen in anderen Ge-
weben und Organen ansam-
meln, meistim Knochenmark,
seltener in Leber, Milz oder Ma-
gen-Darm-Trakt.

Eine Heilung durch Behandlung
istnichtméglich. Sounterschied-
lich wie die Symptome sind auch
Verlauf, Therapieerfolge und
Prognosen.EinAnsprechpartner
fiir Betroffene ist das Mastozy-
tose Selbsthilfe Netzwerk e.V..
Zur Unterstiitzung der Vereins-
arbeit sucht das Netzwerk stets
ehrenamtliche Kréfte. (spe)
www.mastozytose-info.de
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IN KURZE

Die Polizei stoppte am Sonntag
einen 41 Jahre alten Autofahrer
auf der Bensberger StraBe in Ove-
rath. Ein Zeuge hatte die Polizei
Gber die unsichere Fahrweise des
Verkehrsteilnehmers informiert.
Wenige Minuten spéter konnten
die Beamten den verdachtigen
Fahreranhaltenundkontrollieren.
Im Zuge der Kontrolle stellte sich
heraus, dass der Fahrzeugfiihrer
1,5 Promille intus hatte. (nie)

Bei einem Einbruch erbeuteten
Unbekannte 37 000 Euro. Sie wa-
ren zwischen 18.30 Uhr und 20.40
Uhrineine Wohnunginder StraBe
Im Schlangenhéfchen im Stadtteil
Frankenforst eingebrochen. Die
Tater schoben die Rollldden an
einem der Fenster nach oben und
zerschlugen das Glas, umin die
Wohnung zu kommen. Die Polizei
sucht Zeugen der Tat. Hinweise
unter (022 02)20 50. (nie)
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burt ihrer Zwillinge: ,Ich hatte
so unangenehm heifle Hinde,
habe es aber auf die Geburt ge-
schoben.” Dann kamen Magen-
Darmprobleme und ein sténdi-
ger Husten dazu; 2010 brach sie
sicheineRippe, ohne gestiirzt zu
sein. ,Zwei Jahre spdter brach
die nichste Rippe, nur weil ich
niesen musste.” Blasen- und
Nierenprobleme stellten sich
ein. Klinikaufenthalte folgten.

Die Krankheit mit denvielen
Gesichtern” (siehe Infokasten)
lie die Mediziner lange ratlos
zuriick. ,Man braucht Arzte, die
bereit sind, {iber den Tellerrand
zu schauen®, sagt Nicole Heg-
mann. Arzte, die auch mal die
eingetretenen Pfade verlieRen
und bei unklarem Bild an seltene
Erkrankungen déchten.

Um die Krankheit aus ihrer
Nische herauszuholen, hat Ni-
cole Hegmann das ,Mastozytose
Selbsthilfe Netzwerk” gegriin-
det, dessen Vorsitzende sie auch
ist. Die Organisation, die sich als
Symbol eine lila Schleife gege-
ben hat, nach der Farbe, mit der
bei den Untersuchungen die
Mastzellen eingefarbt werden,

Ich bin hiufig

, auf grofleren
medizinischen
Veranstaltungen, um
diese Krankheit
bekannt zu machen, sie
ins Bewusstsein zu
holen

Nicole Hegmann

will Anlaufstelle fiir Betroffene
sein. Ein Netzwerk der Hilfe und
der Information fiir Patienten,
Angehorige, aber auch Medizi-
ner., Ichbinhéufig auf gréReren
medizinischen ~ Veranstaltun-
gen, um diese Krankheit be-
kannt zu machen, sie ins Be-
wusstsein zu holen.” Man helfe
Betroffenen medizinische Kom-
petenzzentren zu finden, unter-
stiitze beim Schriftwechsel mit
Versorgungsimtern oder dem
Medizinischen Dienst. ,Die
Selbsthilfe habe ich aus der Not
heraus gegriindet, sagt die trotz
ihrer Krankheit energische Ei-
kamperin. Denn Angst, nein
Angst lasse sie nicht zu.

Freie Wihler

gegen
Stellenplan

Forderung nach
externer Uberpriifung

VON MATTHIAS NIEWELS

Bergisch Gladbach. Die Fraktion
der Freien Wahlergemeinschaft
(FWG) betont ihren Widerstand
gegen den Haushaltsentwurf im
allgemeinenund gegen den Stel-
lenplan im besonderen. Der Ber-
gisch Gladbacher Rat wird heute
entscheiden.

Zuletzt hatte sich die Mehr-
heit der Ampelkoalition (SPD,
Griine, FDP) fiir die Ausschrei-
bung von 66 neuen Stellen stark
gemacht. Sie seien nétig und
kein Luxus. Aber auch die CDU
signalisierte die Bereitschaft
neue Stellen einzurichten - al-
lerdings wurde Kritik im Detail
geduflert.

Die Freien Wahler lehnen in
einer Stellungnahme sowohl die
Stellenanhebung als auch den
vorgelegten Haushalt grund-
sdtzlich ab. Rainer Réhr von der
Freien Wihlergemeinschaft
schreibt: ,Wir sind der Meinung,
dass grundsitzlich und dann
wohl mit externer Unterstiit-
zung an eine Analyse der Situa-
tion und der Stellenvermehrung
herangegangen werden muss.”
Die Freien Wihler kritisieren
weiter, dass die Konsolidie-
rungsarbeit nicht friiher begon-
nen wurde. Und der Haushalt sei
nur moglich, weil samtliche zu-
lassige Buchungsakrobatik an-
gewandt worden sei.

Bedarfin allen Abteilungen
Die 66 neuen Stellen werden von
der Stadt mitumfangreichen Be-
richten aus den jeweiligen Fach-
bereichenbegriindet. Darinwird
nachdriicklich davor gewarnt,
dass etliche Leistungen der
Stadt ohne neues Personal ein-
geschrénkt wird oder sogar ent-
fallen muss. Der Bedarf zieht
sich durch alle Abteilungen. Be-
sonders nachdriicklich werden
die neuen Stellen im Bereich der
Bauverwaltung und Stadtpla-
nung gefordert. Unabhéngigvon
der eingeleiteten Produktkritik
- so der Fachausdruck fiir die
Uberpriifung der Organisations-
strukturen und des Leistungska-
talogs der Gladbacher Verwal-
tung - seien die neuen Stellen in
jedem Fall notig.

Angeklagter erziihlt wilde Geschichten

55-Jihriger baut betrunken Unfall und belastet eine Belastungszeugin

VON STEPHAN BROCKMEIER

Bergisch Gladbach. Fiir den An-
geklagten konnte man wirklich
Mitleid empfinden: Die erste
Ehefrau war an Krebs gestorben,
der Stiefsohn auch und gerade
auch noch eine weitere Ver-
wandte. Eine Rechtfertigung,
volltrunken gegen eine Mauer
zu donnern und dann das Weite
zu suchen, war das trotzdem
nicht, musste sich Dieter N.
(Name geidndert) gleichwohl sa-
gen lassen. Und auch mit seiner
Erzidhlung vom Sturztrunk da-
nach konnte der 55-Jdhrige bei
Richter Reinhard Bohn keinen
Blumentopf gewinnen. Der ver-
tagte den Fall erst einmal und
geht der Sache jetzt ganz griind-
lich auf den Grund.

Gegen 0.20 Uhr in der Nacht
zum 11. Juli 2021 war Dieter N.
auf dem Riickweg von einem
Restaurant gegen die Mauer sei-
ner Nachbarin Claudia Schmitz

gedonnert. Danach ging - oder
torkelte? — er nach Hause. Eine
andere Nachbarin, Ute Becker,
beobachtete das. Die Polizei
klingelte bei Dieter N. und bat
ihnzurdoppelten Blutprobe. Die
erste, entnommen um 1.28 Uhr,
ergab 1,59 Promille; die zweite,
eineinhalb Stundenspiter abge-
Drei

, , Wassergliser

Schnaps hauen einen
erwachsenen Mann aus
den Puschen

Richter Reinhard Bohn

zapft, zeigte 1,48 Promille an.
Gegen einen Strafbefehl iiber
2400 Euro plus fiinf Monate Fiih-
rerschein-Entzuglegte Dieter N.
Einspruch ein.

Im Prozess sprach Dieter N.
nicht nur {iber seinen traurigen
familidren Hintergrund, son-

dern auch iiber die Zeugin Ute
Becker. Das Verhiltnis zu ihr sei
schwierig, seit Ute Becker mit ih-
rer Frau in die Siedlung gezogen
sei. Ute Becker habe namlich sei-
ne zweite Frau ermuntert, sich
von ihm zu trennen und sie zur
Liige ermuntert: ,Wenn Du
hidusliche Gewalt angibst, be-
schleunigt das die Scheidung.”
Indes blieb in der Verhand-
lung offen, wer da nun wann ge-
logen hat: Hat Ute Becker tat-
sdchlich Dieter N.’s zweite Frau
zur Liige ermuntert? Oder log
der Angeklagte, um die Belas-
tungszeugin zu demontieren?
Indes war mit der Geschichte
die Einlassung von Dieter N.
nochnichtzuEnde. Erberichtete
weiter, dass er vollig niichtern
nach Hause gefahren sei, als
plétzlich ein Tier seinen Weg
kreuzte und er nach rechts, ge-
gen die Mauer, steuerte. Claudia
Schmitz, die er schon aus Kind-
heitszeiten kenne, habe er am
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nédchsten Tag informieren wol-
len. Dann sei er ins Haus gegan-
gen, habe dort seinen Bruder ge-
troffen, ihm sein Leid geklagt
und dann den Frust runterspii-
len wollen mit drei Gldsern
Schnaps.

DieterN.:, Ichtrankhochpro-
zentigen Schnaps aus Wasser-
glisern.“ Richter Bohn: ,Drei
Wassergldser? Drei Wassergla-
ser Schnaps hauen einen er-
wachsenen Mann aus den Pu-
schen.” Ja, so sei das gewesen,
antwortete Dieter N., und auch
der Hinweis des Richters, dass
die Geschichte etwas glaubwiir-
diger riiberkdme, wenn er sie di-
rekt gegeniiber der Polizei er-
wihnt hitte, konnte ihn von sei-
nerDarstellung nichtabbringen.

Damit wurde das Verfahren
ersteinmal vertagt. Voraussicht-
lich im Friihjahr gibt es eine gro-
Re Neuauflage, dann mit einem
Sachverstandigen und vielen
Zeuginnen und Zeugen.

Anhang 1/1



